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	各单位：
	注册运动员测试地点：贺兰县体育中心
	附件1：
	附件3：
	（1）测试方法：在羽毛球发球区域内连续发球10次（先发正手高远球5次，再发反手网前球5次，错区不得分
	图1  发球技术测试场地示意
	（1）测试方法：考生站在中线处，做好接球的准备姿势，当工作人员将球发过来时，脚步移动用正手击高远球的
	图2  正手击高远球场地示意图
	（1）测试方法：正手发球、反手发球，各5次。
	（1）测试方法：10次接发球。
	（1）测试方法：10次左推右攻。
	表4.1男子100米跑测试评分标准
	表4.2女子100米跑评分标准
	表4.3男子800米跑测试评分标准
	表4.4女子800米跑测试评分标准
	表4.5男子立定跳远测试评分标准
	表4.6女子立定跳远测试评分标准
	表4.7男子原地推铅球测试评分标准
	表4.8女子原地推铅球测试评分标准
	2.评分标准：30秒快速过肩摔15个，少一个扣一分。20秒站立技术摔10个，少一个扣一分，20秒跪撑

